
Jigoro KANO, fondateur du JUDO  (1860 – 1938) 

  Le meilleur 

emploi de 

l'Energie 

Amitié et 

Prospérité 

Mutuelle  

1963 – 2023 

Le JUDO CLUB CELLOIS fête ses 6O ANS 

le SAMEDI 15 AVRIL 2023  

de 15 h 00 à 17 h 00 

au COSEC L.R. DUCHESNE 



  Judotradition.free.fr 

 JUDO CLUB CELLOIS créé à la Jonchère en 1963  

par M. Gabriel LEROUX 

Présidents d’honneur 

 Me MICHIGAMI – 9ème dan 

 M. Patrick GROSJEAN  

 M. Fabrice BARDEY  

Président

 M. Sofiene MORINE

Les 350 Judokas, les 40 Ceintures Noires, les 7 Professeurs 

du JUDO CLUB CELLOIS 

FETENT LES 60 ANS DU CLUB

et vous invitent à partager cet évènement 

le SAMEDI 15 AVRIL 2023 

au COSEC L.R.DUCHESNE à BEAUREGARD 

15 h 00 

-   ECHAUFFEMENT en commun 

-   DEMONSTRATION du NAGE NO KATA - Principes de projections 

-   ENTRAINEMENT TECHNIQUE et RANDORIS par groupes dirigés  

        par les Ceintures Noires 

- DEMONSTRATIONS : 

 KATA KITO RYU – L’origine du JUDO 

 Techniques NAGE WAZA et NE WAZA 

 KIME NO KATA – Le lien entre le JU-JUTSU et le JUDO 

- RANDORIS des enfants avec les adultes

16 h 30 REMISE DES RECOMPENSES 

17 h 00  GATEAU d’ANNIVERSAIRE ! !


