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Jjudotradition.free.fr

Tournoi de Noé€l le Samedi 3 décembre 2022

Organisé par le Judo Club Cellois
Avec la participation des clubs de

Chavenay, Fourqueux , St Nom la Bretéche

Salle omnisports du COSEC L.R. DUCHESNE a Beauregard
51 Avenue Maurice de Hirsch - 78170 LA CELLE St CLOUD

v 15 h 00 Echauffement avec les arbitres

v 15h 15 Rencontre amicale par groupes sous forme de randoris arbitrés
pour ceintures Blanches/Jaunes/Oranges

Pour les plus grands, rencontres en poules de 4 ou 5 pour ceux
qui le désirent.

Chaque Judoka rencontre les autres de sa poule puis il y a un
classement suivant le nombre de victoires (les Judokas sont
répartis par groupes morphologiques)

v" 16 h 30 Remise des récompenses pour tous les participants
v. 16 h45 Pot amical

Le principe de cette rencontre est de favoriser les échanges dans une
ambiance chaleureuse pour le plaisir de pratiquer le Judo et de progresser.

NOM :

Prénom :

participera au Tournoi de Noél samedi 3 décembre 2022 : oui / non




